SOLIDARIETA’

Solidarieta: parola formata da undici lettere,che racchiude in sé un grande
significato ed & un valore degno di essere coltivato. Mostrare solidarieta
verso gli altri vuol dire partecipare ai problemi di chi fa parte della nostra
comunita e, in senso pili ampio, significa sentire un legame affettivo
altruistico che ¢i unisce ai nostri simili. Essere solidali significa,quindi,
sacrificare anima e corpo per aiutare un determinato gruppo di persone, O
battersi, seguendo esclusivamente i propri ideali, non per il bene
personale, ma per il bene di tutta la propria societa, del mondo intero o
anche solo per Paiuto di una singola persona, perché aiutarne una &
sempre un grosso passo avanti per essere solidali con tutti. Se venisse a
mancare questo spirito solidale, ognuno rimarrebbe chiuso nel proprio
egoismo e non sarebbe possibile alcuna convivenza.
Proprio per questo la nostra Costituzione, che & la legge fondamentale
della Repubblica italiana, attraverso P'articolo 2, ci ricorda che la solidarieta
& un dovere primario di ogni ciftadino. Infatti, tra i numerosi compiti delio
Stato, ¢’@ anche la pratica della solidarieta verso le diverse categorie di
bisognosi. Il concetto di solidarieta perd,oggigiorno, assume un ruolo
sempre pitl marginale. Un uomo solidale potrebbe essere Nelson Mandela
che ha combattuto fino alla fine per sconfiggere FPappartheid convincere il
popolo bianco a non emarginare i neri perché anch’essi sono delle persone
come noi. Le mie esperienze di volontariato sono tante: faccio volontariato
nel gruppo Vincenziano , della mia parrocchia. lo mi reco li una volta al
mese . il lavoro che svolgo all’interno del gruppo del volontariato
Vincenziano , & quelio di preparare degli scatoloni con il cibo in quantita
sufficiente in base al numero dei membri della famiglia e della loro eta.
Oltre al cibo spesso distribuiamo anche giocattoli per i piu piccoli. Questa
esperienza mi ha insegnato a riflettere sul valore di cid che abbiamo, e che
molto spesso -non sappiamo apprezzare. Con Poratorio abbiamo adottato
una bambina africana. Un’altra esperienza che mi ha aiutato molto a capire
che dobbiamo fare tanto per aiutare il nostro prossimo. lo insieme ad un
mio amico, ogni anno, raccogliamo dei fonti, vendendo degli oggetti fatti da
noi, ragazzi dell’oratorio, il quale serve alPadozione di una bambina
africana di nome Paulina. La quota che le mandiamo annualmente & di 250
euro, ma questanno abbiamo raccolto ben 310 euro. | soldi avanzati li
abbiamo mandati sempre in Africa, ad una famiglia alla quale era volato il
tetto di casa a causa de! forte vento. Questa esperienza & anch’essa
meravigliosa e significativa, perché ci aiuta a capire che la societa ha
bisogno del nostro, anche piccolo, aiuto.

lo ajuto anche mia madre nel suo lavoro. Lei lavora presso un centro per
bambini disabili e io la accompagno tutti i giorni. lo vado sempre con lei il
pomeriggio. Iniziaimente, questo centro svolgeva le sue attivita in un
piccolo appartamento privato, mentre ora si & trasferito a Villaseta in un
asilo nido abbandonato del Comune. Insieme ai genitori dei bambini e agli
altri operatori del centro, siamo riusciti, in poco meno di un mese a

ristrutturarlo: abbiamo pitturato le pareti, mentre alcuni volontari




del’accademia delle belle arti lo hanno abbellito con dei murales,
trasformandolo in un posto molto accogliente. Lavorare in questo centro &
molto gratificante, e io ho capito che nella vita bisogna aiutare chi &€ meno
fortunato di noi. A volte basta anche un sorriso o un abbraccio, per rendere
felice un nostro fratello. in questo centro ho conosciuto bambini con
diversi disturbi, ma allegri e felici di vivere.

Questa, per me, & un espetienza molto bella e importante.

Secondo me, la solidarieta & una cosa molto bella e importante.
Bisogna capire che fare de! bene, non solo aiuta chi lo riceve, ma
gratifica e arricchisce chilo dona.




